
Lesrooster ZEST de Vitaliteitsfabriek 
 
Maandag 9.00-10.00      Big 5 Mix 
 
Maandag 18.45-19.45      Boksen 
Maandag 20.00-21.00     Big 5 Mix 
 
Dinsdag 19.30-20.30     Big 5 Mix 
 
Woensdag 9.00-10.00     Big 5 Mix 
Woensdag 10.15-11.15     Big 5 Kracht 
 
Woensdag 18.45-19.45     Big 5 Mix 
Woensdag 20.00-21.00     Big 5 Mix 
 
Donderdag 18.45-19.45     Big 5 Easy 
Donderdag 20.00-21.00     Big 5 Mix 
 
Vrijdag 9.00-10.00      Big 5 Mix 
Vrijdag 10.15-11.15     Big 5 Mix 
 
Zondag 9.00-10.00      Big 5 Mix 
Zondag 10.15-11.15     Big 5 Mix 
 


